iSYERINDE AGRI VE

Yaygin olarak agri ve zorlanma olarak da bilinen Kas-iskelet Sistemi
Hastaliklari (MSD) Ontario calisanlan icin ciddi ve sakatliga yol acabilen
hastaliklardir. MSD’lerin 6nlenmesi her isyerinde o6zellikle 6nem verilmesi
gereken bir konudur.

ISYERINDE MSD ILE ILGiLlI
TEHLIKELER SUNLARDIR:

1. Tuhaf viicut duruslari

2. Vicudun herhangi bir kismini
dinlenmeksizin tek bir pozisyonda
tutmak

3. Agir ve tasinmasi zor yUkleri tasimak,
kaldirmak, itmek ya da cekmek

4. Dinlenmeksizin ayni hareketleri
tekrarlamak

ISVERENLERIN YAPMASI GEREKENLER:

1. Calisanlariisyerindeki MSD tehlikeleri konusunda
egitmek

2. Calisanlardan MSD belirtilerini veya endiselerini
vakit gecirmeden bildirmelerini istemek

3. Isyerindeki MSD tehlikelerini belirlemek ve ¢6zim
yollarini birlikte calisarak uygulamak

4. Cozumlerin ise yaradigindan emin olmak icin takip
calismasi yapmak
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