
報告嚴重傷亡事故，請致電勞工廳：1-877-202-0008。
在緊急情況下，切記立刻撥打 911。

更多資訊：

www.ontario.ca/SafeAtWorkOntario
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肌肉骨骼 
 傷害（MSDs）

建築工地

僱主/主管:

1.	對工人進行安全搬運物料的培訓

2.	確保人力搬運物料之場所具有適當的進/出
路徑

3.	確保工作場所及進出路徑無障礙

4.	確保在梯子上安全處理建築物料

5.	保持所有設備良好運行以避免不必要的人力
操作

工人：

1.	以安全方式搬運建築物料

2.	使用專門用於搬運和安放建築物料的
工具

3.	及時向主管報告 MSD 危害事故和損
傷症狀

4.	知曉你有權拒絕不安全的工作

人力搬運建築物料（搬上，卸下，推，拉和運

送）有可能導致 MSDs（例如造成肌肉，肌腱，

神經，椎間盤等部位的損傷）


