
Мишићноскелетални поремећаји (МСП), познатији као болови и истегнућа, 
могу да буду озбиљни и да онеспособе раднике у Онтарију. Спречавање 
МСП би требало да буде од кључног значаја на сваком радном месту. 

Додатне информације можете добити на:
www.ontario.ca/SafeAtWorkOntario

НА РАДНОМ МЕСТУ!
СПРЕЧИТЕ БОЛОВЕ И ИСТЕГНУЋА  

Послодаваци би требало да: 
1.	 Обуче раднике о ризицима од МСП на  

радном месту

2.	 Захтевају да радници пријаве МСП симптоме  
или тегобе што пре

3.	 Идентификују ризике од МСП на радном месту  
и да заједнички раде на проналажењу решења

4.	 Буду у току да би се уверили да решења доводе  
до резултата

Ризици од МСП на  
радном месту су:
1.	 Неправилно држање тела

2.	 Уколико је било који део тела 
непрестано у једном те истом 
положају

3.	 Ношење, подизање, спуштање, 
гурање или вучење тешког или 
кабастог терета

4.	 Непрестано обављање једних те 
истих радњи




