
Чтобы сообщить о происшествиях, опасных травмах или несчастных случаях со 
смертельным исходом, звоните в министерство труда по номеру 1-877-202-0008. 
В экстренных случаях немедленно звоните 911.
За дополнительной информацией  
обращаться:  
www.ontario.ca/SafeAtWorkOntario
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МЫШЕЧНО-СКЕЛЕТНЫЕ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ (МСП)

СТРОИТЕЛЬНЫЕ ПЛОЩАДКИ

Работникам:
1.	Осторожно проводить погрузочно-

разгрузочные работы
2.	Использовать устройства, 

предназначенные для поднятия и 
перемещения грузов

3.	Незамедлительно сообщать 
своему руководителю о симптомах 
или рисках МСП

4.	Знать о своем праве на отказ от 
опасной работы

Погрузочно-разгрузочные работы, проводимые 
вручную (поднятие, опускание, толкание, 
волочение, переноска) могут спровоцировать 
МСП (такие как травмы мышц, сухожилий, 
нервов, позвоночных дисков и пр.)

Работодателям/
Руководителям:
1.	Провести с работниками инструктаж 

по технике безопасности погрузочно-
разгрузочных работ, проводимых вручную

2.	Обеспечить должный доступ/маршруты 
движения к месту погрузочно- 
разгрузочных работ, проводимых вручную

3.	Обеспечить ограждение свободных 
рабочих зон и путей от/к рабочим зонам

4.	Обеспечить безопасность погрузочно-
разгрузочных работ, проводимых вручную 
на трапах 

5.	Задействовать все оборудование во 
избежание увеличения потребности в 
физическом труде


