
PREVENIR QUEDAS 
NOS PROJETOS DE 
CONSTRUÇÃO

Ministério do Trabalho

Em Ontário, os trabalhadores dos 
locais de trabalho regulamentados 
pela província, têm obrigações sob a 
Lei da Saúde Ocupacional e Segurança  
e seus regulamentos (Occupational 
Health and Safety Act), conhecida por 
OHSA, incluindo:
	 trabalhar em conformidade com a lei e seus 
regulamentos,

	 usar e/ou vestir roupas, equipamentos, dispositivos 
de segurança exigidos pelos empregadores, e

	 informar ao seu empregador/supervisor quando da 
ausência ou deficiência de qualquer equipamento ou 
dispositivo de segurança que pode ser perigoso aos 
trabalhadores. (Veja  a seção 28 da OHSA)

Guarda-corpo
Os trabalhadores devem ser protegidos, onde 
adequadamente possível, por uma sistema de guarda-
corpo que atende aos requisitos da regulamentação 
quando estiverem no risco de:
	 queda superior a 3 metros (10 pés)
	 queda superior a 1.2 metros (4 pés), se a área de 
trabalho for utilizada como rota para um carrinho de 
mão ou equipamento similar

	 queda dentro de máquinário em operação
	 queda em água ou outro líquido
	 queda sob ou em substância ou objeto perigoso
	 queda por uma abertura da superfície de trabalho.
	 queda 2.4 metros (8 pés) ou superior de uma borda 
desprotegida:
–	 de um piso, incluindo o piso de um mezanino ou 
sacada

–	 da superfície de uma ponte
–	 de um telhado enquanto as formas estão sendo 
montadas

–	 de um andaime ou outra plataforma de trabalho, 
rampa ou passarela.

Ofereça treinamento adequado. Esteja ciente 
dos perigos. Mantenha todos seguros.



Equipamentos de proteção, trava-quedas
Onde não for possível proteger os trabalhadores 
de quedas através de guarda-corpo ou sistemas de 
proteção, eles devem ser protegidos por outros meios. 
Essa proteção pode incluir, mas não deve ser limitada a:
	 sistema de restrição de quedas que limita uma queda 
livre até 0.6 metros (2 pés), ou 

	 uma rede de segurança específica, testada e 
instalada conforme os padrões exigidos pelo ANSI ou

	 um sistema de queda que:
–	 inclui um colete para proteção do corpo inteiro 
aprovado pela CSA

–	 inclui um cabo de segurança equipado com um 
absorvente de choques (a menos que o absorvente 
de choque pode causar com que um trabalhador 
em queda atinja o chão ou um objeto ou nível 
abaixo da área de trabalho)

–	 é anexada a uma corda salva-vidas (ou anexado 
por um cabo de segurança a um suporte fixo 
independente e adequado)

–	 limita um trabalhador a uma força máxima de 
choque de 8 quilonewtons (1800 libras de força). 

Os sistemas de trava-quedas devem evitar que o 
trabalhador atinja o solo, o nível inferior ou outros 
objetos abaixo.

Treinamento
Os trabalhadores devem ser adequadamente treinados 
e instruções devem ser dadas por uma pessoa 
competente sobre o uso apropriado do sistema de 
proteção contra quedas.

Recusar trabalho
Os trabalhadores têm o direito de recusar trabalho que 
eles acreditam que possam ser perigosos para eles ou 
para outro trabalhador. Os empregadores não podem 
tomar ações de repreensão contra os trabalhadores que 
estiverem trabalhando em cumprimento com a lei. (Veja 
as seções 43 e 50(1) da OHSA).

Mais informações
Esta informação foi preparada para auxiliar os 
trabalhadores a compreender suas obrigações sob 
a Lei da Saúde Ocupacional e Segurança e seus 
regulamentos (OHSA). Os trabalhadores devem avaliar 
“O Guia da Lei da Saúde Ocupacional e Segurança” 
(A Guide to the Occupational Health and Safety Act) e 
outras fontes no website do Ministério do Trabalho:    

www.ontario.ca/ConstructionSafety

Você vê algo não seguro no trabalho?
Informe o Ministério do Trabalho

1-877-202-0008
Ofereça treinamento adequado. Esteja ciente 

dos perigos. Mantenha todos seguros.
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