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Empregadores/Supervisores:
1.	Protejam os trabalhadores de perigos na 

movimentação de clientes.
2.	 Identifiquem os perigos na movimentação de 

clientes e implantem medidas corretivas.
3.	 Treinem os funcionários em maneiras seguras de 

movimentar clientes.
4.	 Forneçam supervisão e instruções adequadas 

para os trabalhadores que movimentam clientes.
5.	 Certifiquem-se de que os equipamentos para 

movimentação de clientes sejam usados, 
mantidos e armazenados de maneira apropriada.

Trabalhadores:
1.	 Conheçam os seus direitos e 

responsabilidades ao movimentar clientes.
2.	 Sigam práticas de trabalho seguras na 

movimentação de clientes.
3.	 Usem todos os equipamentos exigidos para 

a movimentação de clientes.
4.	 Notifiquem os supervisores de quaisquer 

perigos ou sintomas de DME com a maior 
brevidade possível.

5.	 Notifiquem seus supervisores/
empregadores caso se deem conta de 
falta de equipamentos, existência de 
equipamentos defeituosos ou outros 
perigos.

Ao movimentar clientes, profissionais de saúde expõem-se a riscos 
de desenvolver distúrbios musculoesqueléticos (como lesões nos 
músculos, tendões, nervos, discos da coluna etc.)

DISTÚRBIOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS (DME)
MOVIMENTAÇÃO DE CLIENTES

Ligar para o Ministério do Trabalho, tel. 1-877-202-0008, para notificar incidentes, lesões graves ou óbitos.
Em caso de emergência, ligar imediatamente para 911.

Mais informações: 
www.ontario.ca/SafeAtWorkOntario


