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BEZPIECZNE PODNOSZENIE

Reczne podnoszenie tadunkéw moze prowadzi¢ do schorzen uktadu

miesniowo-szkieletowego (urazy miesni, sciegien, nerwow, krazkéw
miedzykregowych itp.)

JESLI JESTES
PRACOWNIKIEM:

1. Podnoszac ciezkie przedmioty recznie,
przestrzegaj zasad bezpieczenstwa

2. Podczas podnoszenia ciezkich
przedmiotow stosuj odpowiednie techniki

3. Podczas podnoszenia i odktadania
ciezkich przedmiotow uzywaj
dostepnych urzadzen pomocniczych

4. Wszelkie zagrozenia i objawy urazow

uktadu miesniowo-szkieletowego
niezwlocznie zgtaszaj przetozonemu

5. Pamietaj, ze masz prawo odmaowic
wykonania niebezpiecznego zadania
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JESLI JESTES PRACODAWCA/
PRZELOZONYM:

1. ldentyfikuj niebezpieczenstwa zwigzane z
recznym podnoszeniem tadunkow, w tym:

« Masa tadunku i czestotliwos¢ jego podnoszenia

* Odlegtos¢ w poziomie, na jaka jest
przenoszony tadunek

» Odlegtos¢ od ciata, w jakiej jest niesiony
tadunek

2. Zapewnij nadzor w przypadku wystepowania
niebezpieczenstw zwigzanych z podnoszeniem

3. Przeszkol pracownikow, jak nalezy bezpiecznie
podnosic tadunki

W celu igloszenia wypadkéw, powaznych uszkodzen ciata lub wypadkéw $miertelnych nalezy
skontaktowac sie z Ministerstwem Pracy pod numerem telefonu: 1-877-202-0008.

W nagtych wypadkach nalezy zawsze niezwlocznie zadzwonlc pod numer 911.

Dalsze informacje dostepne na: WS|b }
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