POWSTAJACYM W MIEJSCU PRACY!

Dolegliwosci miesniowo - szkieletowe (ang. musculoskeletal disorders, MSD),
najczesciej okreslane jako béle i naciagniecia, mogaq by¢é powaznymi schorzeniami
i moga powodowacé inwalidztwo wsréd pracownikow z prowincji Ontario.
Zapobieganie wystepowaniu tych dolegliwosci powinno stanowi¢ kluczowy
element kazdego miejsca pracy.

ZAGROZENIA MOGACE
POWODOWAC WYSTAPIENIE
DOLEGLIWOSCI MIESNIOWO -
SZKIELETOWYCH ZWIAZANYCH
Z PRACA OBEJMUJA:

1. Niewygodne postawy

2. Utrzymywanie jednej czesci ciata bez
przerwy w tej samej pozycji

3. Przenoszenie, podnoszenie, opuszczanie,
popychanie oraz ciggniecie ciezkich lub 3
niewygodnych tadunkéw 2

4. Wykonywanie bez przerwy tych samych
CZynnosci

PRACODAWCY POWINNI:

1. Poinstruowac pracownikéw o zagrozeniach mogacych
powodowac wystgpienie dolegliwosci miesniowo —
szkieletowych, zwigzanych z ich praca

2. Poprosic¢ pracownikéw, aby bezzwtocznie informowali
o objawach dolegliwosci miesniowo - szkieletowych
lub obawach o ich wystgpienie

3. Okresli¢ zagrozenia moggce powodowac wystgpienie
dolegliwosci miesniowo — szkieletowych, wtasciwych
dla danej pracy i wspoétpracowac w celu wprowadzenia
odpowiednich rozwigzan

4. Po wprowadzeniu rozwigzan upewnic sie, ze sg one
skuteczne
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