NA RADNOM MJESTU!

Smetnje u misicno kostanom sustavu (MSDs - Musculoskeletal Disorders) koje
se najcesce pojavljuju kao bolovi i istegnué¢a mogu imati ozbiljne i za radnike
Ontarija radno onesposobljavajuce posljedice. Sprecavanje MSDa treba biti
kljuéni dio svakog radnog mjesta.

OPASNOSTI NA RADNOM
MJESTU KOJE DOVODE
DO MSDA:

1. neprirodan polozaj tijela

2. drzanje pojedinog dijela tijela
u istom polozaju bez odmaranja

3. nosenje, dizanje, spustanje, guranje ili
povlacCenje teskih ili nespretnih tereta

4. ponavljanje istih radnji bez odmaranja

POSLODAVCI TREBAJU:

1. upoznati radnike s opasnostima na njihovom
radnom mjestu koje dovode do MSDa

2. traziti od radnika da ih pravovremeno obavijeste
0 pojavi simptoma ili izraze zabrinutost zbog MSDa

3. utvrditi rizike na radnom mijestu koji dovode do
MSDa i zajednicki raditi na iznalazenju rjeSenja

4. obavljati kontrolu uspjesnosti provodenja mjera
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